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EJERCICIO POSICIÓN DISTANCIA CARTUCHOS TIEMPO

1 TIRO A TIRO DE PIE 25 metros 10 (de 1 en 1) 1 Minuto
2 MANO DÉBIL RODILLA TIERRA 10 metros 10 1 Minuto
3 DUELO A DOS MANOS DE PIE 25 metros 5+5 ( K – K ) 1 Minuto
4 TUMBADO 50M. TUMBADO 50 metros 5+5 ( K – K ) 1 Minuto

FECHA : Sábado 3 de Diciembre de 2016       .        HORA: 10.00 Horas        .         LUGAR : Club Tiro Albacete

DESCRIPCIÓN DE LA COMPETICIÓN

Se  trata  de  4  tandas  de  disparos  a  diferentes  distancias  con  distintas  siluetas  o  dianas,  con  una  forma  de
puntuación variada en cada silueta, pero en todos ellos hay un tiempo máximo para ejecutarlo de 1 minuto.

TANDA DE PRUEBA

Se dispondrá de 2 tandas de prueba con 5 cartuchos cada para 1 minuto de tiempo por serie, para probar el arma y
corregir elementos de puntería, siendo la silueta policial a 25 metros de distancia la elegida en este caso.

EJERCICIO Nº1 .           TIRO A TIRO                                                                                                                                        .

El ejercicio comenzará con el arma abierta, un cargador y 10 cartuchos encima de mesa colocados de pie, cuando
el blanco se gire comenzará la tanda de disparos, en los que el tirador deberá municionar un solo cartucho en el
cargador, insertar en cargador en la pistola, cerrar la corredera y ejecutar el disparo en simple acción, repitiéndose
este proceso hasta 10 veces si el tirador es capaz de terminar antes del tiempo establecido.

EJERCICIO Nº2.            MANO DÉBIL CON RODILLA EN TIERRA                                                                                            .

El ejercicio comenzará con el tirador en la posición de rodilla en tierra, desde la cual con la mano débil deberá
coger la pistola que estará apoyada en el suelo, en la que previamente habrá municionado el cargador con 10
cartuchos, teniendo en cuenta que el primero debe quedar insertado en la recamará. El arma estará dispuesta
para que el primer disparo se realice en doble acción, utilizando la mano débil para realizar el ejercicio, y la mano
fuerte la dejará en la parte trasera de la espalda para impedir que la utilice en ningún momento.

EJERCICIO Nº3.          DUELO A DOS MANOS CON CAMBIO DE CARGADOR                                                                       .

El ejercicio comenzará con el tirador en posición de pie, con el arma cargada y municionada con un total de 5
cartuchos, y otro cargador más con otros 5 cartuchos, el cual debe estar sujeto en las manos junto con la pistola,
no pudiendo portarse en otros sitios que no sean las manos. A la señal de “ATENCIÓN” los tiradores se dispondrán
frente a los blancos, en posición de “PREVENGAN” con el arma a 45 grados, esperando que la silueta se gire para
efectuar un solo disparo. De este modo se repetirá este proceso durante 10 veces, teniendo en cuenta que a la
mitad habrá que realizar un cambio de cargador, y que la exposición del blanco será de 3 segundos, y 7 escondido.

EJERCICIO Nº4. TUMBADO DISPARANDO A 50M                                                                                                                 .

El ejercicio comenzará con el tirador en posición tumbado boca-abajo de cara a los blancos, con el arma abierta
delante de él y los dos cargadores municionados con 5 cartuchos cada uno. A la señal audible deberá insertar
cargador, abatir corredera hacia delante, y disparar a la diana que estará dispuesta a 50 metros, completando 10
disparos con el correspondiente cambio de cargador en un tiempo máximo de 1 minuto.



NORMATIVA

Los tiradores deberán obedecer en todo momento las indicaciones descritas por el instructor de tiro, siendo a su
vez también supervisados por los jueces-árbitros que comprobarán en todo momento las normas de seguridad.

Se espera  que todos los  participantes  acaten las  normas de seguridad contempladas en el  reglamento de tiro.
Cualquier actividad ilegal durante este período con llevará la descalificación de la competición y podrá significar la
exclusión de todas las celebraciones futuras de este Club. Se prohíbe la utilización ilícita por parte de cualquier
participante de sustancias ilegales, así como el consumo de bebidas alcohólicas durante la competición. Se prohíben
las bebidas alcohólicas en los recintos o las zonas de competición. Ningún atleta podrá participar bajo la influencia
del alcohol ni en un estado de disminución de la capacidad de comprensión o alerta que pueda ser perjudicial para
otros o para sí mismo. Cualquier participante sospechoso de hallarse en estos casos será inmediatamente apartado
de la competición y el Comité Organizador podrá abrir una investigación.

REGLAMENTO DE ARMAS

- Arma corta pistola semiautomática tipo policial.
- Las armas no pueden tener modificaciones, ni internas ni externas. 
- Calibre 9mm PB (9x19)
- Cañón máximo de 5 pulgadas

Entrar en una caja IDPA 22 cm X 15 cm X 4 cm, con el cargador vacío dentro del arma.  

El competidor se encargará de su munición, pudiendo ser original o recargada. Si es recargada tendrá que tener las
mismas características que la munición original. 

El material de protección de oído y de los ojos son obligatorios y serán responsabilidad del tirador. 

TRANSPORTE DE ARMAS 

Los competidores deberán trasportar las armas, dentro de su maletín, descargadas y sin el cargador puesto, separada
completamente de la munición, hasta el puesto de tiro, donde se dejarán depositadas sin abrir la caja, hasta que el
supervisor del para prueba indique que se saquen la armas y se realice la inspección y revisión de las mismas.

   CREACIÓN DE EQUIPOS

Los equipos deben crearse antes de la prueba, indicando quienes son los componentes del mismo, y a ser posible
deberán portar la misma vestimenta o uniforme por los integrantes.

Se tendrá en cuenta la clasificación para los 3 participantes con más puntuación en la clasificación general.

RECLAMACIONES

 El primer paso a seguir será la exposición de una queja, que generalmente se hará verbal, y se realizará en el acto,
pudiendo hacer foto de la silueta disparada, tomándose nota en ese momento por el juez-arbitro.

CLASIFICACIÓN POR DIVISIONES

- Individual
- Equipo


